
皆実小学校だより

運動会では、保護者の皆様には、児童のがんばりに惜しみない

”声援、拍手”をいただきありがとうございました。１０月とな

り、ようやく、朝夕気持ちのよい風が吹くようになりました。

１０月は、前期の学習のまとめの月、後期の学習のスタートの

月です。暑い夏の間、崩れがちであった生活習慣を安定させる月でもあります。そこで

本校では、全市での取り組みに合わせて、次のような取り組みを行っていきます。生活

習慣の安定のためには、ご家庭とも連携が大切ですので、ぜひともご協力をお願いいた

します。

１ 家庭学習ふりかえりカード（９月３０日～１０月３日）

家庭での学習は児童が力をつけるための重要な学習の場です。そこで、家庭学習を振

り返るため、また気持ちを切り替えるため、先週末に「家庭学習ふりかえりカード」や

「家庭学習アラカルト」と配布し、運動会明けの９月３０日より実施しています。ご家

庭でも声をかけていただくようお願いします。

２ ノーテレビデー 「いま、時間を見つめよう 家族でチャレンジ ５・５・５」実施

、「 」 。 、９月に参加希望のご家族を募り ノーテレビデー の取り組みを行います 今年は

、 。１０２のご家族が１日間から１０日間 テレビをつけないチャレンジに取り組まれます

メディアと子どもの関係が課題となって長年が経ちます。近年はテレビの他、児童生徒

の携帯電話やインターネット、ゲーム、ＤＶＤの利用など、利用させる側の大人がよく

考えておく必要がある機器が増えています。利用の仕方とともに利用時間を振り返るよ

い機会ではないかと思います。昨年は９２，一昨年は１４０のご家族が参加されました

が、参加希望されなかったご家族も１０月１９日（日）が１日取組日となっています。

よい機会ですので、この日に限らず取り組まれてはいかがでしょうか。

３ 生活リズムカレンダー「早寝早起き 元気なあいさつ 朝ごはん」運動

、 （ ） （ ）生活リズムカレンダーを児童に配布し 全校一斉に1０月１５日 月 から１９日 金

の間に、家庭・学校での生活を振り返りたいと考えています。

本校では食育の取り組みもあり 「朝ごはん」をほとんどの児、

童が食べて登校するようになってきましたが、早寝早起きや

あいさつについても、取り組んでいきたいと思います。重ね

て、ご家庭でのご協力をよろしくお願いします。

平成２０年１０月号

～ヘルメット着用 ３年生の自転車教室～～ヘルメット着用 ３年生の自転車教室～

９月２日午後、暑い

中でしたが、３年生が

楽しみにしていた自

転車教室を行いまし

た。今年よりヘルメッ

トを着用しての交通ル

ールの学習でした。

速報！～秋季大運動会～速報！～秋季大運動会～

１年生「たまいれポニョ」 ２年生「キッズ・ソーラン」 ３年生「はねるのボール」

４年生「銭だいこ」 ５年生「騎馬帽子とり」 ６年生「組体操2008明日への翼」

１年生「児童代表のことば」 赤白応援団による応援合戦 手動電光もどき得点板

○ 運動会で、前日のテントの設営、当日の撤去にご協力いただきました保護者の皆様に、

お礼を申しあげます。おかげをもちまして、無事運動会を終えることができました。



１０月の努力目標

生活目標…廊下・階段の歩き方に気をつけましょう。

保健目標…目を大切にしよう。

安全目標…道路の安全施設は正しく利用しよう。

給食目標…栄養を考えて食べよう。

○ 秋分の日が過ぎ、日没がかなり早くなってきました。「よい子の生活」で、１０月１４日の後

期より、ご家庭への帰宅時間は午後５時としております。また、学校で遊べるのは一年を通

して午後４時３０分までとしています。不審者に出会わないようにするためにも、ご家庭でも

外出からの帰宅時間を守らせるようご協力をお願いします。

○ 運動会が終了しても、日中暑い日もあり、汗もかきます。一方、朝夕は涼しくなり、気温の

タオルを持参させ差が大きくなってきました。１０月は意外と風邪をひきやすい季節です。

るようにお願いします。この時期からうがい・手洗いの習慣をつけておくことも大切

夏服と秋冬服との選択や衣替え、体温調節のしやすい服装などをだと思います。また、

欠席の際の連絡は、できるだけ電話でなく「生活ノート」で行っていお願いします。

ただくようお願いします。


